WWW.comportamentomagro.com.br
Gomas, calda de chocolate e bombons sao proibidos
em dieta?

O nutricionista capacitado pode usar dessas apresentacdes tentadoras para
veicular alguns minerais, vitaminas e fitoterapicos necessarios ao paciente e
gue irao complementar com sucesso da dieta.

As gomas contém quantidades expressivas de colageno, importante para a
rigidez do corpo e que na gelatina comercial existe em pequena quantidade,
além de adicionada de corantes, conservantes, aglcares ou edulcorantes.

A calda de chocolate ndao é aquela com achocolatado, manteiga e acgucar, tem
um sabor bem similar, porém é reforcada de cacau rico em bioflavonodides,
além dos principios necessarios.

O bombom tem mais cacau, muitas vezes faseolamina que ajuda a reduzir a
absorcao do carboidrato.

Algumas formulacdes tem suporte importante para a compulsao por doces na
TPM.

Mas nada disso serve se vocé fizer da jaca sua pantufa, essas iguarias
turbinadas vao sim lhe auxiliar aliadas ao seu planejamento alimentar, pois
lembre-se alimentacdo é organizacdo e ndao controle apenas, pois mal
alimentado o corpo reduz a capacidade de escolhas saudaveis.
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