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Molho Italiano para Saladas

12 Kcal por colher de Sopa de Molho Italiano

Ingredientes:
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1 maga sem casca picada

> xicara de agua

2 colheres de sopa de suco de limao

2 colheres de sopa de vinagre de maca
1 colher de cha de mostarda

1 colher de cebola picadinha

1 colher de cha de paprica picante

1 pitada de tomilho

1 pitada de orégano

1 pitada de alecrim

Modo de Preparo:

v
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Bata tudo no liquidificador ou mixer
Se desejar, coe o molho
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