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Posta branca da Sogrinha

Asse 1 peca de posta branca ou lagarto temperada a gosto.

Deixe assar bem, apdés moma coloque na geladeira para ficar mais
firme e ser facil de cortar em fatias finissimas.

Pique 1 pimentao vermelho, 1 pimentao verde, 1 pimentao amarelo e
2 cebolas em rodelas finas.

Em uma vasilha prepare: 100 mL de azeite de oliva extravirgem
13prensa a frio (cuidado com as armadilhas, esse é o mais saudavel) , 100 mL
de vinagre e cheiro verde picadinho.

Numa vasilha retangular alterne camadas de carne, vegetais e
temperos.
Leve para a geladeira.

Bom Apetite!
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